
Загадки для детей
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Она является залогом здоровья.
                                        
                                            (Чистота)

Как называется любое массовое заболевание людей. 
                                                                     
                                                                      (Эпидемия)



Тренировка организма холодом называется 
               
                                                     (Закаливание)

Жидкость, переносящая в организме кислород, - это…

                                                                               (Кровь)



Наука о чистоте – это… 
                                           (Гигиена)

 Мельчайший организм, переносящий инфекцию – это…

                                                                                   (Микроб)



Назовите витамин, который вырабатывается 
в организме человека только под 
воздействием солнечных лучей.
                                                 (Витамин Д)

Для нормального функционирования человеку 
необходимо в день 2,5 литров этого вещества. Что это? 
                                                                                   (Вода)



Когда отмечается Всемирный День здоровья? 

                                                                        (7 апреля)

Недостаток витаминов в организме – это… 

                                                      (Авитаминоз)
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