
«Зимы хрустальные узоры» 

 Познавательная программа для детей 5-9 лет  

(Сценарий составлен Сайфидиновой И.А.) 

- Здравствуйте, ребята!  

    Тройка, тройка прилетела. Скакуны в той тройке белы, 

А в санях сидит царица – белокожа, белолица. 

Как махнула рукавом – всё покрыла серебром. 

Ребята, скажите, пожалуйста, о какой царице говорится в этой загадке?  

Сегодня, ребята, мы поговорим о зиме. Посмотрите, сколько Зимушка-Зима 

снега намела. Ходит зима по горам, по долинам в больших, мягких валенках, 

ступает тихо, не слышно.  

Какая погода зимой бывает? Снежная, холодная, вьюжная, морозная… 

- Скажите, как называется первый месяц зимы?  

Декабрь. Год замыкает, зиму начинает. Декабрь в народе называют «студень», 

месяц первых белых троп. 

А без чего зимы не бывает? (Без снега). 

Молодцы, ребята. Какой второй месяц зимы? Январь - 

зимы государь. Январь подкладывает дров в печку. В январе самые сильные 

морозы. В народе его называют – сечень. 

- А как же называется последний месяц? Февраль - самый снежный месяц. В 

народе называют – снежень, лютень. Сильные морозы в феврале бывают только 

ночью. 

Ребята, в народе существует много примет о зиме.  

1) Сильно блестят звёзды — к морозу. 

2) Зима морозная — лето жаркое. 

3) В декабре мороз нарастает, зато день прибывает. 

4) Если в январе частые снегопады и метели, то в июле частые дожди. 

5) Туманы в феврале предвещают дождливый год. 

6) Если закат пурпурного цвета, значит быть большому снегу или бурану с 

морозом. 

7) Собака по снегу валяется к вьюге. 

8) Кошка садится на подоконник и смотрит в окно к теплу. 

Давайте поиграем. Игра называется «Бывает – не бывает». 

Если согласны со мной, то хлопайте в ладоши, а если нет, то топайте. 

(Падает снег; летают бабочки; цветут цветы; наряжают ёлку; лепят снеговика; 

рисуют мелом на асфальте; прилетают птицы из теплых стран, загорают на пляже; 

катаются на велосипеде, катаются на санках). 

 - А сейчас мы с вами отправимся в зимний лес. Давайте встанем друг за другом, 

возьмем соседа спереди за талию. 

Пусть мороз трещит, вьюга в поле кружится, 

А ребятам-крепышам не страшна такая стужа. 

Молодцы, у нас ребята, сильные и смелые, дружные, умелые!  



А в лесу мороз и ветер (обняли себя руками), а в лесу гуляют дети  

Ручки, ручки потирают, (ручки потрясли и расслабили). 

Чтоб не зябли наши ножки, мы потопаем немножко 

(ножки потрясли и расслабили). 

Ребята, вот мы и пришли. Давайте закроем глаза и представим, что мы сейчас 

находимся в снежном лесу. 

Пушистые ели как в сказке стоят, 

Примерив, свой сказочный зимний наряд, 

Покрытые снегом на солнце блестят 

И дивной красой своей радуют взгляд. 

Прекрасно в лесу этой чудной порою 

Сугробы повсюду, морозной зимою. 

Чаруют деревья своею красою, 

Нет лучше прогулок в лесу, я не скрою. 

- Я предлагаю поиграть в игру «Доскажи снежное словечко». 

Тихо-тихо, как во сне падает на землю… (снег), 

С неба все скользят пушинки – серебристые … (снежинки), 

На дорожки, на лужок все снижается … (снежок), 

Вот веселье для ребят все сильнее … (снегопад), 

Все бегут наперегонки, все хотят играть в … (снежки), 

Словно в белый пуховик нарядился … (снеговик), 

На снегу-то, посмотри  - с красной грудкой … (снегири). 

В лесу очень много снега. А какой снег? Мягкий, пушистый, белый, холодный, 

блестит на солнце, искрится. 

Игра-повторялка. 

Серый волк бежит по лесу, а за ним бежит лиса. 

Заметают след хвостами  - Вот такие чудеса! 

А в лесу, под лапой ёлки заяц спрятался от волка. 

С ветки на ветку рыжий зверёк весело прыгает скок- скок! 

Белка с ветки в своё домишко перетаскивает шишку. 

Белка шишку уронила, прямо в мишку угодила. 

Застонал, заохал мишка: на носу вскочила шишка! 

Обошёл медведь весь лес и в берлогу спать залез. 

 - В лесу, ребята, живут звери и птицы. Некоторые звери впадают в спячку. 

Какие? (Медведи, мышки, еж, барсуки). А многие птицы улетают в теплые края, 

но все же есть птицы, которые остаются зимой тут. Каких зимующих птиц вы 

знаете? (Снегири, синицы, воробьи, дятлы). 

Птицам в лесу зимой и холодно, и голодно. Птицы, с наступлением холодов 

перелетают поближе к людям. 

- Ребята, как мы можем им помочь? (Делаем кормушки и подкармливаем). 

Скажите, как называют одним словом птиц, которые остаются зимовать? 

(Зимующие). 



Загадки: 

1. Все время по лесу он рыщет, Он в кустах кого-то ищет. 

Он из кустов зубами щелк, Кто скажите это - … (волк) 

Зима — время кочевок волков. В поисках пищи они проходят большие 

расстояния. Волки зимой — опасные хищники, особенно в зимнее, голодное 

время. Нередко нападают они на стада. С ухудшением условий питания волчья 

семья распадается, и хищники начинают охотиться парами или в одиночку. 

2. Всех зверей она хитрей, Шубка рыжая на ней. 

Пышный хвост - ее краса, а зовут ее… (лиса). 

Лиса зимой — хитрая охотница. Она легкой неутомимой рысцой бежит по 

безбрежному снежному полю. Потом вдруг остановится и стоит, не шевелясь, 

прислушивается к мышиному писку. Потом присядет у мышиной норки в 

ожидании удобного момента. И стремительно хватает зазевавшегося зверька. 

3. Маленький, беленький, по лесочку прыг-прыг! По снежочку тык-тык! (Заяц) 

К зиме заяц меняет шубку на светлую или чисто белую. Зайцы живут в лесу, 

они днём спят, а ночью выходят на кормёжку. Зимой зайчики питаются корой 

деревьев. Чаще всего грызут молодые осинки, берёзки, бегают на берег реки, 

чтобы полакомиться мягкой корой ивы. 

От хищников зайца спасают ноги. Он легко передвигается зимой, хотя снег в 

лесу глубокий и рыхлый. Широкие лапы, обросшие к зиме шерстью, не 

позволяют ему провалиться. 

4. Хожу в пушистой шубе, живу в густом лесу. В дупле на старом дубе орешки 

я грызу. (Белка) 

Зимой шерсть у белки становится серебристой. Кроме того, что белка меняет 

окраску, на ее ушах особенно заметными становятся кисточки, дополнительно 

обогревающие животное. 

В основном, в зимнее время белки кормятся шишками, но не отказывают себе в 

удовольствии и погрызть кору деревьев и их почки. Удивительно, что белки еще с 

лета делают себе запасы, прячут орешки, грибы и даже желуди. Когда наступают 

холода и выпадает снег, зверьки легко отыскивают пищу. 

5. Красногрудый, чернокрылый, любит зёрнышки клевать, 

С первым снегом на рябине он появится опять. (Снегирь) 

Снегирь живет в лесах с густым подлеском, также его можно встретить в садах 

и парках городов. Зимой стаи снегирей очень хорошо различимы, у них красная 

грудка. Питается снегирь преимущественно семенами, почками и ягодами. В 

марте - апреле снегири улетают обратно к северу. 

6. Всё время стучит, деревья долбит. 

Но их не калечит, а только лечит. (Дятел) 

Зимует эта птица там, где родилась, преимущественно проживают на деревьях. 

Перелетает неохотно, лишь на короткие расстояния. Однако в поисках питания 

дятел активно перелетает с места на место и по пути обследует деревья на 



предмет корма. Зимой дятлам, как и другим лесным птицам, приходится туго и 

они вынуждены держаться ближе к человеку, где отыскать пищу гораздо проще.  

 

7. Прилетели, сели, Песенку пропели, 

Две подружки, две сестрички, По прозванию - ... (синички). 

В январскую стужу, стоит появиться солнышку, начинает петь синичка, 

постоянно попадающаяся на глаза в парках и садах, очень подвижная и заметная: 

брюшко ярко-желтое, разделенное черной полоской, белые щечки. Зимой синицы 

слетаются к кормушкам, помогающим пернатым пережить зиму. 

8. В лесу темно, все спят давно. Одна птица не спит:  

На суку сидит, Мышей сторожит. (Сова) 

Сова является хищной птицей. Зимой она охотится на мышей. У совы 

особенное строение крыльев и очень хорошее зрение, она может увидеть мышь 

даже под снегом и молниеносно подлетев схватить ее. 

 Игра-повторялка. 

«Наконец пришла зима (Дети разводят руки в стороны)  

Стали белыми дома. (Делают руками крышу над головой) 

Снег на улице идет.  (Двигают руками сверху вниз)  

Дворник улицу метёт.  (Имитируют) 

Мы катаемся на санках. (Приседают, руки вытягивают вперёд) 

Пишем на катке круги, (Руки закладывают за спину, кружатся) 

Ловко бегаем на лыжах (Имитируют) 

И играем все в снежки» (Лепят и бросают снежки) 

Из сугроба на опушке чьи – то выглянули ушки (Показать ушки) 

И помчался, скок-скок, скок белый маленький зверек. (Прыжки)  

Ветер у березок кружит, шевелит зайчишке уши. (Махи перед собой)  

Ветер, ветер, поиграй-ка, не догнать лихого зайки! (Присели).  

Игры в снежки. 

Подведение итогов. 


